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P10 STERK VAN 
NATURE

“ De overheid is geen regisseur van het leven, maar de terreinmeester 
die het veld klaarlegt voor het spel van de samenleving."

Het Sociaal 
Domein in 
Beweging

het sociaal domein als groeibodem voor talent
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Hervormingsagenda 
Jeugd

•Betere toegang, minder 
marktwerking, meer 
preventie

Doel

•Regionale samenwerking 
versterken

•Striktere 
inkoopvoorwaarden en 
monitoring van kwaliteit

•Focus op normaliseren en 
versterken van het gezin

Kernpunten:

Wmo & 
Houdbaarheid

•Wmo toekomstbestendig 
makenDoel

•Stijgende zorgvraag vs. 
beperkte middelen

•Verschuiving van 
individuele voorzieningen 
naar algemene 
voorzieningen

•Eigen kracht en netwerk 
versterken

Uitdagingen
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IZA & GALA

•Meer samenwerking 
tussen zorg en sociaal 
domein

Integraal 
Zorgakkoord 

(IZA)

•Preventie als sleutel tot 
duurzame 
gezondheidszorg

Gezond en 
Actief Leven 

Akkoord 
(GALA)

Passend Onderwijs & 
Participatiewet

•Betere samenwerking 
tussen onderwijs en 
jeugdhulp

Passend 
Onderwijs

•Arbeidsmarktinclusie 
en herziening 
loonkostensubsidie

Participatie
wet
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Stevige Lokale Teams 
& Reikwijdte

•Spil in gemeenschap
Lokale 
teams

•Taken uitbreiden of 
beperken? 

•Hoe garanderen we 
kwaliteit en expertise?

Dilemma’s

Schuldhulpverlening & 
Armoedebeleid

•Focus op 
vroegsignalering en 
maatwerk

Schuldhulp

•Nieuwe wetgeving & 
innovaties in 
schuldhulpverlening

Ontwikkeling
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Nederland Zorgt voor 
Elkaar & Doe-Het-Zelf-
aanpak

•Zorgcoöperaties, 
sociale netwerken en 
informele zorg

Meer 
ruimte 
voor 

burger

initiatief

•Hoe kunnen 
gemeenten en 
professionals deze 
initiatieven 
ondersteunen?

Vraag-
stukken

Stapeling 
opgaven

•Hervormingsagenda Jeugd
•Integraal Zorgakkoord (IZA)
•het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) 
•Toekomstbestendige Arbeidsmarkt Zorg & 

Welzijn’ (TAZ)
•Arbeidsmarktagenda Jeugdzorg 
•Toekomstagenda ‘Zorg en ondersteuning voor 

mensen met een beperking’

Tal van agenda’s 

•Meer financiële potjes,
•Meer pilots
•Meer verantwoording
•Veelvoud aan overleggen, 

overdrachtsmomenten,
•Tegenwerkende systemen
•Administratieve rompslomp 

Meer agenda’s

•Uitvoerende professionals
•Goed lopende samenwerkingen

Tomeloze inzet
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DE RODE DRAAD

Wat valt op?

Integrale samenwerking is cruciaal (tussen 
domeinen, instanties, en overheid-burger)

Van zorg naar preventie & eigen kracht 
(verminderen van afhankelijkheid)

Balans tussen regie en ruimte 
(professionals en burgers meer ruimte 
geven, zonder willekeur)

Financiële houdbaarheid en innovatie 
(efficiënter werken, nieuwe 
financieringsmodellen)
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Stijgende kosten en afnemende middelen

De kosten voor 
jeugdhulp blijven 

oplopen door 
toenemende vraag 

en complexere 
casuïstiek.

De Wmo kent een 
sterke stijging in 

uitgaven, mede door 
vergrijzing en een 

grotere vraag naar 
begeleiding en 
hulpmiddelen.

Vanaf 2026 krijgen 
gemeenten te maken 

met minder 
middelen, waardoor 
efficiëntere en meer 

preventieve 
oplossingen 

noodzakelijk zijn.

Omslag in denken en doen

Personeelstekort

Er zijn simpelweg 
niet genoeg 

zorgprofessionals.

Hoge kosten

Nederland betaalt 
meer aan 

langdurige zorg 
dan welk ander 

land ook.

Onbenutte 
hulpbronnen

Veel taken kunnen 
door de 

gemeenschap 
worden 

overgenomen.
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De toekomst 

•De burger bepaalt de zorgvraag.
•Informele zorg staat voorop en betrekt professionals waar nodig.
•Minder bureaucratie, meer vertrouwen in de samenleving.

De radicale omdraaiing: 
informele zorg eerst

•Samenwerking met ervaringsdeskundigen, de bereidheid om verder te kijken dan 
de directe hulpvraag. en niet meteen aan individuele hulpverlening denken.Kritische houding is nodig

•Lagere zorgkosten en minder druk op professionals.
•Meer betrokkenheid van buurt en familie.
•Een gezondere balans tussen formele en informele zorg.
•Minder institutionele zorg, meer zorgzame buurten. 

Wat levert dit op?

Van Warenhuis naar Doe-Het-Zelf-Shop

Eigen regie en 
zelfredzaamheid

•Een warenhuismodel 
creëert een passieve 
houding: je ‘koopt’ 
zorg alsof het een 
product is. Een doe-
het-zelf-model 
stimuleert mensen 
om zelf oplossingen 
te zoeken en pas 
ondersteuning in te 
schakelen als dat 
echt nodig is.

Betaalbaarheid en 
houdbaarheid

•Een systeem waarin 
iedereen standaard 
zorg ‘afneemt’, is 
financieel 
onhoudbaar. Door 
een doe-het-zelf-
systeem, kunnen we 
zorg toegankelijk en 
betaalbaar houden.

Versterking van de 
sociale omgeving

•Zorg als product 
wordt verschraalt 
het informele 
netwerk. In een doe-
het-zelf-benadering 
ligt de nadruk op 
wat iemand zelf kan, 
met hulp van 
naasten.

Wees geen regisseur, 
maar facilitator

•De zorg moet geen 
winkelkar vol 
oplossingen zijn, 
maar een 
gereedschapskist 
waarmee mensen – 
met de juiste 
ondersteuning – hun 
eigen welzijn 
kunnen bouwen. 
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“In het dorp weet je wie je kunt bellen als het licht 
uitvalt – of als je licht uitgaat."

• In plattelandsgemeenten zijn de lijnen kort

• Als mensen elkaar kennen, kijken ze ook meer naar elkaar 
om.

• Wat als u het sociaal domein zou inrichten zoals de 
dorpskern functioneert?

Sterk van nature

“ Zelf doen is niet hetzelfde als alleen doen."

• Echte zelfredzaamheid vergt (h)erkenning van het levensverhaal. 

• Verbind formeel met informeel, hulp met gemeenschap.

• P10 als koploper in menselijke maat en maatwerk. 

• Laat zien hoe kleinschaligheid grote impact maakt.

SAMENKRACHTIG
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DE LEEFWERELD ALS 
BASIS

“ Mensen hebben geen 
vangnet nodig, maar 
vruchtbare grond."

• Van symptoombestrijding naar 
vroegtijdige ondersteuning. 

• Preventie zijn de wortels van de boom.

DE KRACHT VAN HET 
PLATTELAND

" Geen blauwdruk, maar 
gezond boerenverstand en 
verbondenheid. “

• Menselijke maat, netwerkkennis, 
wederkerigheid. 

• Eigen kracht is aanwezig – ondersteun wat 
er al is.

19

20



13-4-2025

11

STEVIGE LOKALE 
TEAMS

“ Bij Moeke ben je welkom “

Geen standaard team, maar 
sleutelfiguren

• Mantel van deskundigheid

• Wie zijn de informele ankerpunten in 
jouw dorp?

Meer groepsgerichte 
begeleiding

•Bijvoorbeeld 
gespreksgroepen of 
dagbesteding in de wijk 
voor mensen met lichte 
ondersteuningsbehoeften.

Community-based 
ondersteuning

•Wijkteams en 
ervaringsdeskundigen die 
inwoners helpen om 
sociale netwerken te 
versterken.

Toegankelijke ‘hubs’ voor 
ondersteuning

•Fysieke plekken in 
buurten waar inwoners 
terechtkunnen voor 
laagdrempelige 
begeleiding.

Meer focus op digitale 
zelfhulp

•Denk aan e-coaching en 
online ondersteuning voor 
wie zelfstandig stappen 
kan zetten.

Toekomst van begeleiding
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Kansen voor vernieuwing 

Meer eigen kracht en 
groepsgerichte 
ondersteuning

•Om het sociaal domein 
toekomstbestendig te 
maken, ligt de focus op 
het versterken van de 
eigen kracht van 
inwoners en collectieve 
ondersteuning

Meer collectieve 
voorzieningen

•Denk aan buurtgerichte 
steunpunten waar 
inwoners elkaar 
ondersteunen bij 
hulpvragen, met 
professionele 
begeleiding op de 
achtergrond.

Zelfregie en informele 
netwerken

•Meer inzet op 
ervaringsdeskundigen en 
lotgenotengroepen, 
zodat mensen steun 
vinden in hun eigen 
netwerk.

Preventie en 
vroegsignalering

•Meer samenwerking 
tussen gemeenten, 
zorgverzekeraars en 
welzijnsorganisaties om 
problematiek in een 
vroeg stadium aan te 
pakken.

Digitaal waar mogelijk, 
persoonlijk waar nodig 

•Laagdrempelige online 
platforms en apps 
kunnen mensen 
ondersteunen bij 
hulpvragen, met 
maatwerkondersteuning 
voor wie dat nodig heeft.

Vrij toegankelijk

• Wijkteam
• Vrij toegankelijke voorziening binnen scholen
• Sportclub
• Consultatiebureau
• Peuterspeelzaal
• Jongerenwerk
• Jeugdteams
• Gezinsconsulenten op basisscholen
• POH-J
• Kinderopvang
• Ontmoetingsplekken

Klassiek

• Praten over problemen versus praten over de toekomst

Gericht op zorg versus gericht op ontwikkeling

• Zet de energiebril eens op
• Faciliteer het gewone leven
• Scouting
• Theater
• Muziek

Presentie
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Wassen en strijken 

Het apart organiseren van was- en 
strijkservice maakt de 

dienstverlening efficiënter, 
vergroot de zelfredzaamheid en 
vermindert de druk op de Wmo. 

Dit leidt uiteindelijk tot minder 
aanvragen en lagere kosten voor 

gemeenten.

Tieners tegen kwalen

Vermindering van 
eenzaamheid

•Ouderen en tieners 
voelen zich minder 
geïsoleerd door de 
opbouw van 
betekenisvolle 
relaties.

Verbetering van 
mentale gezondheid

•Sociale verbinding 
draagt bij aan een 
positiever zelfbeeld 
en minder stress.

Wederzijds begrip en 
empathie

•Door samen tijd 
door te brengen, 
ontstaat er meer 
respect voor elkaars 
uitdagingen.

Uitwisseling van 
levensvaardigheden 

en perspectieven

•Ouderen bieden 
wijsheid en ervaring, 
tieners brengen 
nieuwe inzichten en 
energie.Bevordering 
van een actieve 
levensstijl
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Steun in de wijk

Andere 
initiatieven

Maatjesprojecten, respijtzorg, 
wijkhuiskamers en community 
building.

Steun- of 
buurt-

gezinnen

Tijdelijke opvang en rust voor 
kinderen uit overbelaste gezinnen.

Voorbeeld: Steunouder, 
Buurtgezinnen, Home-Start

Burenhulp
Hulp van en voor buurtgenoten: 
praktisch, spontaan en verbindend.

" De kracht van een samenleving 
zit niet in systemen, maar in 

mensen die voor elkaar opstaan. "

WELVAART

" Je kunt geen dak bouwen zonder 
stevige fundering." 

• Sociaal domein als fundament voor wonen, zorg, 
energie en mobiliteit. 

• Brede welvaart begint bij menselijke waardigheid.
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NU doorpakken

Sharon Stellaard

•Gespecialiseerde Jeugdhulp afbouwen en 
community building opbouwen.

•Paternalisme vervangen door 
verantwoordelijkheid en de richting van de 
oplossing leggen bij de ouders / kinderen.

•Jeugdhulp vervangen door hulp aan het 
gehele gezin.  

Micha de Winter

•Versterk het sociale weefsel in wijken en 
buurten: het maatschappelijk middenveld 
en de civil society.

•Als jeugdhulp nodig is:  geef dit vorm 
binnen de eigen omgeving.

•Baseer dit nieuwe beleid vanuit kennis en 
kunde van ouders, kinderen en 
professionals die al jaren in de jeugdzorg 
werken.

•Richt op ontwikkelkracht i.p.v. op 
problemen: richt de hulp op hoop en 
perspectief.

Adri van Montfoort

•Kijk naar wie een kind is en niet wat een 
kind heeft.

•Het lokale team is het belangrijkste 
gemeentelijke instrument in handen van de 
gemeenten: maak het een 
basisvoorziening en niet alleen een 
toegang.

•Kader de verantwoordelijkheden binnen 
jeugdhulp stevig af: durf (juridisch) positie 
in te nemen als gemeenten.

•Durf met je lokale team financiële doelen te 
stellen en zorg voor kosten-bewustzijn.

WEET WAT U ZEGT

Taal als motor van de 
beoogde beweging

•Van beweging naar 
voren naar sociale basis 
als vertrek- en 
landingsplaats

Herdefinieer van 
kernbegrippen

•Begrippen zoals toegang 
en voorveld kunnen 
worden vervangen door 
termen als keerpunt en 
sociale basis als 
fundament of thuisbasis, 
die de centrale rol ervan 
benadrukken.

Inclusieve begrijpelijke 
communicatie

•Vermijd jargon en kies 
voor taal die begrijpelijk 
is voor alle betrokkenen, 
van burgers tot 
professionals.

“ Dat u begrijpt wat ik bedoel! ‘
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Herken de kracht 
van je dorpen.

Organiseer vanuit 
de gemeenschap.

Maak van het 
sociaal domein een 

groeiplek.

DOEN

" Wie wil oogsten, moet eerst durven zaaien."

Vriendelijk advies

Gun inwoners wat 
meer taarten van 

Abel

Gebruik bij de 
beweging de taal 
van de inwoners

Anders vastpakken, 
vraagt het lef los te 

laten
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